
   

 



 использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам 

индивидуальной защиты; 

 незамедлительно сообщать непосредственному руководителю о 

произошедших с ним или другими работниками несчастных случаях, 

травмах, неисправностях оборудования и т.д.  

1.4.  Грузчик должен:  

 уметь оказывать первую (доврачебную) помощь пострадавшему при 

несчастном случае;  

 знать местоположение средств оказания доврачебной помощи, 

первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, 

путей эвакуации в случае аварии или пожара;  

 выполнять только порученную непосредственным руководителем 

работу и не передавать ее другим без разрешения непосредственного 

руководителя; 

  во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать 

других, не допускать присутствие на рабочем месте лиц, не имеющих 

отношения к работе; 

 содержать рабочее место, в том числе и проходы к рабочим местам в 

чистоте и порядке, при обнаружении захламления рабочей зоны – 

необходимо обеспечить ее уборку.  

1.5.  Грузчик должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Принимать 

пищу, курить, отдыхать разрешается только в специально отведенных для 

этого помещениях и местах. Пить воду только из специально 

предназначенных для этого установок (кулеров).  

1.6.  Грузчик обязан выполнять свою работу в соответствии с трудовым 

договором, должностной инструкции. В своей работе необходимо 

неукоснительно действовать с установленными правилами внутреннего 

распорядка дня. Запрещается оставаться на территории предприятия по 

окончании продолжительности рабочей смены.  

1.7.  Основными опасными производственными факторами при выполнении 

работ могут быть:  

 пониженная температура воздуха в производственных помещениях и 

сооружениях;  

 повышенная температура воздуха в производственных помещениях и 

сооружениях;  

 движущиеся машины; перемещаемые товары, тара;  

 неустойчиво уложенные штабели складируемых и взвешиваемых 

товаров;  

 повышенная или пониженная влажность воздуха;  

 повышенная подвижность воздуха; 

 повышенный уровень запыленности воздуха рабочей зоны; 

 отсутствие или недостаток естественного света;  

 недостаточная освещенность рабочей зоны;  



 острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, 

инструмента, инвентаря, тары;  

 химические факторы;  

 физические перегрузки; 

 повышенный уровень шума и вибрации.  

1.8.  На основании п. 19 Приказа Минздравсоцразвития РФ от 01.10.2008 N 

541н "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ) работникам сквозных 

профессий и должностей всех отраслей экономики, занятым на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с 

загрязнением"  – грузчику положены следующие СИЗ:  

При выполнении работ по погрузке и выгрузке пылящих грузов:  

 Комбинезон хлопчатобумажный из пыленепроницаемой ткани с 

капюшоном – 1 шт. на 1 г.; 

 Рукавицы брезентовые – 12 пар на 1 г.;  

 или перчатки с полимерным покрытием – 12 пар на 1 г.;      

 Респиратор – до износа;  -     Очки защитные – до износа;   

 Жилет сигнальный 2 класса защиты – 1 шт. на 1 г.            При 

выполнении работ по погрузке и выгрузке прочих грузов и материалов: 

 Куртка брезентовая – 1 шт. на 1 г.;                      

 Брюки хлопчатобумажные с брезентовыми наколенниками – 1 шт. на 1 

г.;  

 Рукавицы брезентовые или перчатки с полимерным покрытием – 12 

пар на 1 г.;     

 Очки защитные – до износа;    

 Жилет сигнальный 2 класса защиты – 1 шт. на 1 г.                                      

При выполнении работы по погрузке и выгрузке этилированного 

бензина:  

 Куртка хлопчатобумажная – 1 шт. на 1 г.;                 

 Сапоги резиновые – 1 пара на 1 г.;                     

 Фартук резиновый - дежурный;                   -     Перчатки резиновые 

 дежурные;                  

 Жилет сигнальный 2 класса защиты – 1 шт. на 1 г.  

1.9.  В целях предупреждения пожаров грузчику запрещается: 

 -     пользоваться электронагревательными приборами, необорудованными 

для этой цели;  

-     курить и пользоваться открытым огнем в неустановленных местах;  

-     пользоваться временной или неисправной проводкой.  

1.10.   В случае получение травмы работником, ему в обязательном порядке 

оказывается первая помощь, а в последующем организовывается доставка 

пострадавшего работника в медицинское учреждение.  



1.11.   Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции об 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии законодательством РФ и с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 

знаний норм и правил охраны труда. 

 1.12.   Контроль за выполнением мероприятий, изложенных в настоящей 

инструкции работником осуществляет непосредственный руководитель.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ 
 2.1. Надеть спецодежду, спецобувь. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, 

не допуская свисающих концов одежды, убрать волосы под головной убор. 

Проверить отсутствие в одежде острых, колющих и режущих предметов. 

Надеть специальную обувь и другие СИЗ.  

2.2. После получения задания у руководителя кладовщик обязан:  

-     осмотреть инвентарь и рабочий инструмент, убедиться в их исправности; 

-     осмотреть рабочее место (рабочее место грузчика включает в себя 

территорию предприятия, складские и подсобные помещения, кузова 

транспортных средств, в которых ему приходится производить погрузочно – 

разгрузочные работы);  

-     убедиться в том, что рабочее место не загромождено посторонними 

предметами и достаточно освещено; -     складирование посторонних 

материалов, каких – либо предметов в местах производства погрузочно – 

разгрузочных работ запрещается;  

-     осмотреть погрузочно – разгрузочные площадки (подъездные пути 

должны иметь ровное, твердое покрытие и содержаться в исправном, чистом 

состоянии, а в зимнее время очищаться ото льда (снега) и посыпаться 

шлаком или песком); -     оборудовать места производства работ знаками 

безопасности;  

2.3. Каждый груз должен быть тщательно осмотрен. При обнаружении 

малейшего повреждения тары, упаковки или груза, необходимо сообщить об 

этом непосредственному руководителю для принятия дополнительных мер 

предосторожности, обеспечивающих сохранность и целостность груза, 

безопасность работников и требования безопасности при производстве работ. 

2.4. Нахождение работников, не задействованных в погрузочно – 

разгрузочных работах и складских работах в местах производства работ 

запрещено.  

2.5. Обо всех обнаруженных недостатках в работе грузчик обязан сообщить 

непосредственному руководителю работ.  

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ  

3.1.  В процессе работы грузчик должен руководствоваться правилами 

эксплуатации оборудования, используемого на данном виде работ, применять 

безопасные способы и приемы выполнения работ, выполнять только ту 

работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 



которой допущен. Не поручать свою работу необученным и посторонним 

лицам.  

3.2.  К работе на оборудовании допускаются работники, прошедшие 

специальное обучение и проверку знаний в установленном порядке. 

Передавать управление и обслуживание оборудования необученным 

работникам, оставлять без присмотра работающее оборудование, требующее 

присутствия персонала, запрещается.  

3.3.  Включение, запуск и контроль за работающим оборудованием должны 

производиться только лицом, за которым оно закреплено.  

3.4.  Электрооборудование, а также оборудование и механизмы, которые 

могут оказаться под напряжением должны быть заземлены. 

 3.5.  Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами.  

3.6.  Содержать свое рабочее место и помещение склада в чистоте, 

обеспечивать своевременную уборку рассыпанных (разлитых) товаров.  

3.7.  Не допускать загромождения проходов и проездов между стеллажами, 

штабелями, проходов к пультам управления и рубильникам, путей эвакуации 

и других проходов порожней тарой, инвентарем, разгружаемым товаром. 

 3.8.  Не находиться на опасном расстоянии от маневрирующего 

автотранспорта, внутри автомашины при разгрузке (погрузке), между ее 

бортом и эстакадой при движении автомашины задним ходом.  

3.9.  Принимать меры к устранению появившихся во время работы выбоин, 

щелей и других неисправностей полов в проходах и проездах. 3.10.   

Грузчику, при выполнении погрузочно– разгрузочных работ и при 

транспортировании грузов вручную, необходимо выполнять следующие 

требования безопасности:  

 переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты только 

в чехлах и пеналах;  

 переносить упакованные, не упакованные грузы и грузы в жесткой таре 

только в рукавицах и других средствах индивидуальной защиты;  

 стеклянную тару необходимо ставить на устойчивые подставки; 

 переносить грузы в неисправной таре, упаковке, с торчащими гвоздями 

и предметами, окантовкой и т.п. запрещается;  

 перед выполнением погрузочно-разгрузочных работ на автомобиле 

необходимо визуально осмотреть пол кузова транспортного средства, 

удостоверившись в надежности его;  

 разгрузка и погрузка транспортного средства допускается только при 

выключенном двигателе, установки стояночного тормоза и 

подложенных под колеса транспортного средства противооткатных 

башмаков, водитель при этом должен находиться вне транспортного 

средства;  

 перед разгрузкой бортового автомобиля, запор борта платформы 

необходимо открывать в первую очередь в середине, а затем у торцов 



платформы, при этом грузчик должен находится на расстоянии не 

менее 1 метра от борта платформы;  

 открывать и закрывать борта кузова транспортного средства 

разрешается не менее чем двум работникам, находясь сбоку от борта, 

убедившись при этом в безопасном расположении груза;  

 для разгрузки большого количества штучного товара, для перехода 

грузчиков с грузом с платформы транспортного средства в складское 

помещение и обратно должны применяться мостики, сходни, трапы, 

прогиб настила которых при максимальной нагрузке не должен 

превышать 20 мм. При длине трапов, мостиков более 3 мм под ними 

должны устанавливаться промежуточные опоры; 

 мостики и сходни должны быть изготовлены из досок толщиной не 

менее 50 мм и снизу скреплены жесткими планками с интервалом не 

более 0,5 м;  

 сходни должны иметь планки сечением 20´40 мм для упора ног через 

каждые 300 мм.;  

 металлические мостики должны изготавливаться из рифленого 

листового металла, толщиной не менее 5 мм;  

 подмостки высотой до 4 м допускаются к эксплуатации после их 

приемки непосредственным руководителем работ, более 4 м - 

комиссией, назначаемой руководителем организации;  

 при совместном перемещении с другими грузчиками, длинномерных 

грузов необходимо переносить их на одноименных плечах, поднимать 

и опускать груз при этом, необходимо по команде руководителя работ;  

 для фиксации груза в кузове транспортного средства, должны 

применяться специальные упоры, упорные рамы, щиты. Крепление 

груза с применением проволоки, металлических канатов – запрещается;  

 размещаемые грузы должны укладываться только на предназначенное 

для этого место с исключением возможности падения, опрокидывания, 

сползания и чтобы при этом обеспечивались доступность и 

безопасность их выемки при выдаче в производство или при погрузке 

для отправки;  

 грузы должны укладываться или устанавливаться в соответствии с 

требованиями при складировании конкретных грузов;  

 во избежание несчастного случая (придавливание ноги или руки к 

полу) и для обеспечения удобства последующей переработки, тяжелые 

предметы следует устанавливать на специальные подкладки; -     

укладка грузов в проходах, проездах, возле электроустановок, 

электропроводов, рубильников, пожарных щитов и токопроводящей 

арматуры – запрещается; -     укладка грузов, включая и на погрузочно-

разгрузочных площадках и в местах временного хранения, вплотную к 

стенам здания, колоннам и оборудованию, штабель к штабелю – 

запрещается;  



 при размещении грузов в складских помещениях, должны соблюдаться 

размеры отступов: от стен помещений - 0,7 м, от приборов отопления - 

0,2 м (должны увеличиваться по условиям хранения груза), от 

источников освещения - 0,5 м, от пола - 0,15 м, между ящиками в 

штабеле - 0,02 м, между поддонами и контейнерами в штабеле - 0,05-

0,1 м;  

 после укладки груза с целью предупреждения его самопроизвольного 

перемещения необходимо установить специальные приспособления и 

устройства (боковые стойки, прокладки, подкладки, подпорки и т.д.); 

 способы укладки грузов должны обеспечивать устойчивость при 

складировании, возможность (если это необходимо) механизированной 

погрузки – выгрузки, безопасность работающих при складировании 

грузов, на штабеле или около него, возможность применения средств 

пожарной техники и инвентаря, циркуляцию воздушных потоков при 

естественной и искусственной вентиляции в закрытых помещениях;  

 детали машин с выступающими острыми рабочими кромками, 

укладывать в штабель или пакеты так, чтобы исключить возможность 

травмирования людей, соприкасающихся с ними во время работы; 

 грузы в рядах штабелей должны быть отсортированы по габаритам;  

 при укладке в штабель тяжеловесных грузов необходимо использовать 

деревянные прокладки или стеллажи-подставки;  

 разборку штабелей необходимо производить только сверху и 

равномерно по всей длине;  

 при формировании штабеля в нижние ряды целесообразно укладывать 

более тяжелые грузы;  

 штабелировать загруженные плоские поддоны допускается до высоты, 

при которой гарантируется сохранность тары нижних поддонов (10 - 13 

шт., высота 2,5 – 3 м);  

 не рекомендуется укладывать на верхний ярус стеллажей 

крупногабаритные грузы;  

 подкладки и прокладки в штабелях, следует располагать в одной 

вертикальной плоскости. Использовать подкладки, изготовленные из 

металла или дерева; 

 использовать в качестве прокладок хрупкий материал (бетон, кирпич, 

стекло) и прокладки круглого сечения – запрещается;  

 ширина проходов между грузами, штабелями должна быть не менее – 

0,8 - 1 м;  

 покосившиеся штабеля разрешается разбирать только в дневное время, 

в соответствии с предварительно разработанным способом ведения 

работ под руководством лица, ответственного за погрузочно-

разгрузочные работы;  

 проведение работ на двух смежных штабелях одновременно 

запрещается; -     разборку штабеля, во избежание его разрушения, 

производить только сверху и равномерно по всей площади.  



 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

4.1. В случае появления задымления или возгорания немедленно прекратить 

работу, отключить электрооборудование, вызвать пожарную охрану, 

сообщить непосредственному руководителю и администрации организации, 

принять меры к эвакуации из помещения. При ликвидации загорания 

необходимо использовать первичные средства пожаротушения, принять 

участие в эвакуации людей. При загорании электрооборудования применять 

только углекислотные огнетушители или порошковые.  

4.2. В случае получения травмы работник обязан прекратить работу, 

поставить в известность непосредственного руководителя и вызвать скорую 

медицинскую помощь или обратиться в медицинское учреждение.  

4.3. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение 

(ощущение тока), электродвигатель гудит, в случае появления вибраций или 

повышенного уровня шума, при резком нагревании и плавлении 

электропроводов, искрении электрооборудования, обрыве заземляющего 

провода, то необходимо остановить работу оборудования, сделать запись в 

журнале технического состояния оборудования и доложить о случившемся 

непосредственному руководителю. Без указаний руководителя к работе 

приступать запрещено.  

4.4. Грузчик обязан знать методы оказания первой помощи пострадавшим 

при несчастных случаях на производстве.  

4.5. Во всех случаях отправления предоставить пострадавшему покой и как 

можно скорее обратиться за медицинской помощью.  

4.6. При попадании вредных веществ через дыхательные пути необходимо 

удалить пострадавшего из зоны заражения на свежий воздух, уложить его, 

желательно в теплом месте, расстегнуть одежду, пояс.  

4.7. При попадании вредных вещество на кожу снять зараженную одежду, 

тщательно обмыть загрязненные участки кожи большим количеством воды. 

При попадании в глаза тщательно и обильно промыть струей проточной 

воды.  

4.8. При попадании вредных веществ в желудочно – кишечный тракт дать 

выпить несколько стаканов теплой воды, или 2% раствора пищевой соды.  

4.9. При поражении электрическим током необходимо освободить 

пострадавшего от действия тока путем немедленного отключения 

электроустановки рубильником или выключателем. Если отключить 

электроустановку достаточно быстро нельзя, необходимо пострадавшего 

освободить с помощью диэлектрических перчаток или сухого деревянного 

предмета, при этом необходимо следить и за тем, чтобы самому не оказаться 

под напряжением. После освобождения пострадавшего от действия тока 

необходимо оценить его состояние, вызвать скорую медицинскую помощь и 

до прибытия врача оказывать первую доврачебную помощь.    

 

 

 



5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ    

5.1.  По окончании работы грузчик обязан:  

 выключить оборудование, отключит системы вентиляции, убрать 

инструменты и приспособления в отведенные места, привести в 

порядок рабочее место.  

 сообщить непосредственному руководителю о выполненных задачах, а 

также обо всех замеченных в ходе работ неисправностях;  

 снять рабочую одежду, обувь, убрать их в предназначенные для 

хранения места;  

 вымыть руки и лицо с мылом, по возможности принять душ;  

 покинуть территорию. федеральные акты Законы Постановления  

 

С  инструкцией по ОТ ознакомлен(а)  

 

«___»___________20__г.   __________________ /_______________________/ 
                  дата                                              подпись                      расшифровка подписи                                          

 

«___»___________20__г.   __________________ /_______________________/ 
                  дата                                              подпись                      расшифровка подписи                                          

«___»___________20__г.   __________________ /_______________________/ 
                  дата                                              подпись                      расшифровка подписи                  

            

 


